Min besoksjournal

Saker att prioritera och fragor till neurologen

Tanken med det har formuldret ar att du ska boérja fundera pé vad du vill prioritera i ditt liv och vilka
behandlingsmdlen ska vara. Det kan vara till hjdlp att samla tankarna pé ett stdlle, och det kan vara ett

stéd for dig ndr du ska diskutera behandlingsbeslut och annat med din neurolog.

Gor dvningen och ta med den fill ndsta besok.

De tre viktigaste prioriteringar %l]

Det kan gora det Iattare f&r din neurolog att hitfa den sjuk-
domsmodifierande behandling som &r I&mpligast fér dig ifall
han eller hon é&r medveten om dina prioriteringar.Ta dig tid aft
fundera pé& vilka som &r dina 3 viktigaste prioriteringar i livet
och skriv dem hdr nedanfér.

Min férsta prioritering &r:

Min andra prioritering ar:

Min tredje prioritering &r:
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En frdga

AR

Det kan vara svért att komma ihég allt under besdket, och
du har inte s& mycket tid pd& dig. Det kan hjdlpa att fundera
pd& “En frdga”, ndgot som du tycker dr viktight och kan ha som
fokus fér samtalet med neurologen vid ditt ndsta besok.

Hur du vill formulera frdgan? Skriv den hdr nedanfor.

En sak jag vill frdga min neurolog dr:
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Fr&gor och bekymmer

Finns det fler fr&gor du vill stdlla till neurologen? Eller n&got
som bekymrar dig och som du vill diskutera?

Anvand utrymmet hér fér att skriva lite anteckningar som en
pdminnelse under besoket.

Andra saker aff komma ihég ar:
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