
Lösningen på korsordet hittar du på www.aubagio.se/julkryss

En utmaning 
fram till jul
Fysisk och mental träning stimulerar  
hjärnans plasticitet och förbättrar hjärn
funktionen. Men det är inte bara  
aktiviteten i sig som avgör hur mycket 
hjärnan stimuleras, utan särskilt hur  
annorlunda och utmanande aktiviteten 
upplevs för varje enskild individ.
 
Att hela tiden utmana oss med nya typer 
av sinnesintryck och upplevelser än de  
vi är vana vid kan därför vara just det som 
behövs för att hålla hjärnan ung, flexibel 
och mer motståndskraftig. 
 
En väldigt god anledning till varför du 
borde utmana dig själv med vårt korsord 
idag och kanske råda dina patienter att 
utmana sig själva på msguiden.se imorgon. 
 
Jag önskar dig en stimulerande och 
spännande jul!

Sofia Westerberg
Franchise Lead MS (Interim)
070  515 89 98
sofia.westerberg@sanofi.com
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